
ČASŤ	III.	(20.-26.	deň)	DRUHÝ	TÝŽDEŇ	–	TÉMA:	POZNANIE	PANNY	
MÁRIE	 

Počas	druhého	týždňa	nech	sa	vo	všetkých	svojich	modlitbách	a	skut-	koch	každého	dňa	
usilujú	poznávať	presvätú	Pannu.	Nech	si	toto	po-	znanie	vyprosujú	od	Ducha	Svätého.	
Môžu	čıt́ať	a	meditovať,	čo	sme	o	nej	povedali.	Ako	v	prvý	týždeň,	nech	sa	modlia	litánie	
k	Duchu	Svätému,	Litánie	loretánske	a	Zdravas’	Hviezda	Morská.	K	tomu	ešte	denne	celý	
ruženec	alebo	aspoň	päť	desiatkov	na	tento	úmysel.	 

Skutky	lásky,	zbožné	náklonnosti	k	blahoslavenej	Panne,	napodob-	ňovanie	jej	čnostı,́	
najmä	hlbokej	pokory,	živej	viery,	slepej	posluš-	nosti,	neustálej	vnútornej	modlitby,	
všestranného	umŕtvovania,	vrúcnej	dobročinnej	lásky,	hrdinskej	trpezlivosti,	anjelskej	
vľúdnosti	a	božskej	múdrosti:	desať	hlavných	čnostı	́Blahoslavenej	Panny,	ako	hovorı	́
svätý	Ľudovıt́	z	Montfortu.	Musıḿe	sa	zjednotiť	s	Ježišom	skrze	Máriu	–	to	je	
charakteristika	našej	oddanosti.	Preto	svätý	Ľu-	dovıt́	z	Montfortu	žiada,	aby	sme	sa	
usilovali	poznávať	Blahoslavenú	Pannu.	Mária	je	naša	Vládkyňa	a	Prostrednıč́ka,	naša	
Matka	a	naša	Pani.	Poďme	teda	spoločne	zakusovať	účinky	jej	kraľovania,	jej	pro-	
strednıćtva,	jej	materskosti,	rovnako	ako	vznešenosti	a	výsad,	ktoré	sú	toho	základom	či	
dôsledkom.	Naša	blahoslavená	Matka	je	tiež	dokonalou	formou,	v	ktorej	môžeme	byť	
formovanı	́tak,	aby	sa	jej	zámery	a	dispozıćie	stali	našimi.	To	nemožno	dosiahnuť	bez	
pozná-	vania	vnútorného	života	Márie,	jej	čnostı,́	citov,	skutkov,	jej	účasti	na	Kristových	
tajomstvách	a	jej	jednoty	s	nıḿ.	 

Počas	týchto	dní	sa	pridáva	modlitba:	svätý	ruženec	a	modlitba	k	Panne	Márii	
(nájdete	na	konci	knihy).	 

PRÍĎ,	DUCHU	SVÄTÝ,	TVORIVÝ	 

Príď,	Duchu	Svätý,	tvorivý	príď	svojich	verných	navštíviť;	naplň	nám	srdcia	milosťou,	ktoré	
si	stvoril	múdrosťou.	Tešiteľom	si	nazvaný,	dar	Boží	z	neba	nám	daný,	zdroj	živý,	láska,	
oheň	v	nej	i	pomazanie	duchovné.	
Ty	darca	darov	sedmorých,	prst	Boží	v	dielach	stvorených;	ty,	prisľúbenie	Otcovo,	
dávaš	reč,	slovo	Pánovo.	 

Osvieť	nás,	ducha	posilňuj,do	sŕdc	vlej	lásku	ohnivú;	keď	telo	klesá	v	slabosti,	vzpriamuj	ho	
silou	milosti.	Pred	nepriateľom	ochráň	nás,	svoj	pokoj	daj	nám	v	každý	čas;	nech	vždy	pod	
tvojím	vedením	vyhneme	vplyvom	škodlivým.	Nauč	nás	Otca	poznávať	a	jeho	Syna	milovať	
a	v	teba,	Ducha	obidvoch,	daj	veriť	vždy,	vo	všetkých	dňoch.	Amen.	 

ZDRAVAS’	HVIEZDA	MORSKÁ	 

Zdravas	Hviezda	Morská,	jasná	rajská	brána,	slávna	Matka	Božia,	pritom	večne	Panna.	
Prijmúc	ono	„Ave“,	čo	ti	anjel	spieva,	vráť	nám	milosť	a	zmeň	v	opak	meno	Eva.	
Trestancom	snıḿ	putá,	slepcom	zažni	svetlo,	odvráť	zlo,	by	dušu	vždy	len	dobro	stretlo.	
Ukáž	sa	sťa	matka,	aby	skrze	teba	ujal	sa	nás	ten,	čo	pre	nás	zišiel	z	neba.	Prevyšuješ	
všetky	a	máš	srdce	vľúdne;	očisť	naše,	nech	je	pokorné	a	cudné.	
Pomôž	nám	žiť	čisto,	k	nebu	kráčať	isto,	kde	nás	radosť	spojı	́s	Kristom,	veď	sme	svoji.	
Nech	sa	večne	vzdáva	Otcu,	Synu	sláva,	aj	Duchu	buď	chvála	rovná,	neskonalá.	Amen.	 



25.	DEŇ	O	PRAVEJ	ÚCTE	K	PANNE	MÁRII	 
(Ľudovít	Mária	Grignion	z	Montfortu)	 

Môj	drahý	brat,	buď	si	istý,	že	ak	verne	zachováš	vnútorné	aj	vonkajšie	praktiky	tejto	
úcty,	ktoré	ti	neskôr	ukážem,	tak	potom:	 

1.	Poznanie	seba	a	pohŕdanie	sebou	 

Svetlom,	ktoré	ti	dá	Duch	Svätý	cez	svoju	drahú	Nevestu	Máriu,	spo-	znáš	svoj	zlý	základ,	
svoju	skazenosť	i	neschopnosť	k	akémukoľvek	dobru,	ak	nie	je	jeho	pôvodcom	Boh,	či	už	
v	poriadku	prirodzenosti	alebo	milosti.	Následkom	tohto	poznania	budeš	opovrhovať	
sám	sebou,	budeš	na	seba	myslieť	len	s	odporom.	Budeš	na	seba	hľadieť	ako	 
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na	slimáka,	ktorý	svojıḿ	slizom	všetko	pošpinı.́	Alebo	ako	na	ropu-	chu,	ktorá	svojıḿ	
jedom	všetko	otrávi.	C\ i	ako	na	zlomyseľného	hada,	ktorý	hľadá,	len	ako	klamať.	A	
konečne,	pokorná	Mária	ti	dá	účasť	na	jej	hlbokej	pokore,	ktorá	spôsobı,́	že	iba	sebou	
budeš	opovrhovať,	nikým	iným	nebudeš	opovrhovať	a	budeš	milovať	opovrhnutie.	 

2.	Účasť	na	Máriinej	viere	 

Svätá	Panna	ti	dá	podiel	na	svojej	viere,	ktorá	bola	na	zemi	väčšia	než	viera	všetkých	
patriarchov,	prorokov,	apoštolov	či	ostatných	svätých.	Teraz,	keď	kraľuje	v	nebesiach,	
už	viac	nemá	vieru,	lebo	v	Bohu	vidı	́všetko	jasne	svetlom	slávy.	No	keď	vstupovala	do	
slávy,	so	súhlasom	Najvyššie-	ho	ju	nestratila.	Uchovala	si	ju,	aby	ju	v	bojujúcej	Cirkvi	
udržiavala	pre	svojich	najvernejšıćh	služobnıḱov	a	služobnice.	C\ ıḿ	viac	si	teda	zıśkaš	
priazeň	tejto	božskej	Princeznej	a	vernej	Panny,	tým	bude	viac	viery	v	tvojom	správanı:́	
viery	čistej,	ktorá	spôsobı,́	že	sa	nebudeš	veľa	starať	o	zmyslové	a	mimoriadne	veci.	
Viery	živej	a	oduševnenej	láskou,	ktorá	ťa	uschopnı	́konať	všetko	z	čistej	lásky.	Viery	
pevnej	a	neochvejnej	ako	skala,	aby	si	bol	pevný	a	vytrvalý	uprostred	búrok	a	trýznı.́	
Viery	činnej	a	prenikajúcej,	ktorá	ako	tajomný	kľúč	ti	otvorı	́všetky	tajomstvá	Ježiša	
Krista,	posledné	ciele	človeka	i	srdce	samého	Boha.	Viery	nebojácnej,	ktorá	ťa	bude	viesť	
k	tomu,	aby	si	bez	váhania	začıńal	a	vedel	dokončiť	veľké	veci	pre	Boha	i	spásu	dušı.́	A	
napokon	viery,	ktorá	bude	tvojou	horiacou	pochodňou,	božským	životom,	skrytým	
pokladom	božskej	Múdrosti	a	tvojou	všemohúcou	zbraňou,	ktorou	si	poslúžiš	na	osviete-	
nie	tých,	čo	sú	v	temnotách	a	tieni	smrti.	Na	zapálenie	horlivosti	vlaž-	ných	a	tých,	
ktorým	chýba	rozpálené	zlato	lásky.	Na	privádzanie	naspäť	k	životu	tých,	ktorých	hriech	
usmrtil.	Na	dotýkanie	sa	jemnými	i	silnými	slovami	a	prevracanie	mramorových	sŕdc	aj	
Libanonských	cédrov.	A	konečne,	na	odporovanie	diablovi	a	všetkým	nepriateľom	spásy.	 

3.	Milosť	čistej	lásky	 

Táto	„Matka	krásneho	milovania“	(Sir	24,24)	zbavı	́tvoje	srdce	všetkých	škrupúľ	a	
každého	nezriadeného	servilného	strachu	a	otvorı	́ho	i	rozšıŕi,	aby	si	vo	svätej	slobode	
Božieho	dieťaťa	bežal	cestou	prikázanı	́jej	Syna,	aby	ti	doň	zo	svojej	pokladnice	vliala	
čistú	lásku.	Až	tak,	 



73	 

že	k	Bohu	Láske	už	nebudeš	–	ako	dosiaľ	–	pristupovať	so	strachom,	ale	s	čistou	láskou.	
Budeš	ho	považovať	za	svojho	dobrotivého	Otca,	ktorému	sa	budeš	chcieť	neustále	
páčiť,	s	ktorým	sa	budeš	dôverne	rozprávať,	ako	dieťa	so	svojıḿ	láskavým	otcom.	Ak	sa	
ti	aj	stane,	že	ho	urazıš́,	hneď	sa	pred	nıḿ	pokorıš́	a	ponıž́ene	ho	požiadaš	o	odpuste-	nie.	
Jednoducho	natiahneš	k	nemu	ruku	a	zase	plný	lásky,	bez	zmätku	a	nepokoja	vstaneš	a	
bez	malomyseľnosti	budeš	ďalej	kráčať	k	nemu.	 

4.	Veľká	dôvera	v	Boha	a	Máriu	 

Svätá	Panna	ťa	naplnı	́veľkou	dôverou	v	Boha	a	v	ňu	samu:	 

1. 1)		lebo	už	viac	nebudeš	prichádzať	k	Ježišovi	Kristovi	sám,	ale	vždy	cez	túto	
dobrú	Matku.	 

2. 2)		Lebo	po	tom,	čo	si	jej	odovzdal	všetky	svoje	zásluhy,	milosti	i	za-	dosťučinenia,	
aby	nimi	disponovala	podľa	ľubovôle,	sprostredku-	je	ti	svoje	čnosti	a	zaodeje	ťa	
svojimi	zásluhami	a	tak	budeš	môcť	Bohu	s	dôverou	povedať:	„Hľa,	Mária,	tvoja	
služobnica:	nech	sa	mi	stane	podľa	tvojho	slova“	(Lk	1,38)	 

3. 3)		Lebo	keď	si	sa	jej	odovzdal	celý,	telom	i	dušou,	ona,	ktorá	je	štedrá	voči	štedrým	a	
štedrejšia	než	sami	štedrı́,	sa	ti	za	to	dá	spôsobom	úžasným,	no	ozajstným.	Tak	jej	budeš	
môcť	smelo	povedať:	„Som	tvoj,	zachráň	ma,“	(ZI 	119,94)	svätá	Panna!	Alebo,	ako	som	s	
milovaným	učenı́kom	už	povedal:	„Prijal	som	ťa	za	všetko	svoje	dobro,“	(Jn	17,29)	svätá	
Pan-	na!	Môžeš	aj	so	svätým	Bonaventúrom	povedať:	„Moja	drahá	Pani	a	záchrankyňa,	
budem	konať	s	dôverou	a	vôbec	sa	nebudem	báť,	lebo	ty	si	moja	sila	i	chvála	v	Pánovi...“	
CI i	na	inom	mieste:	„Som	celý	tvoj	a	všetko,	čo	mám,	je	tvoje,	ó,	slávna	Panna,	požehnaná	
nad	všetky	stvorenia!	Kladiem	si	ťa	ako	pečať	na	srdce,	lebo	tvoja	láska	je	silná	ako	
smrť!“	Budeš	môcť	s	prorokom	vyznať	Bohu:	–	„Pane,	moje	srdce	sa	nevystatuje,	moje	
oči	nehľadia	povýšene.	Neženiem	sa	za	veľkými	vecami	ani	za	divmi	pre	mňa	
nedosiahnuteľnými.	Aj	napriek	tomu	ešte	nie	som	pokorný.	Avšak	pozdvihol	som	svoju	
dušu	a	dôverou	som	jej	dodal	odvahu.	Som	ako	dieťa	zbavené	radostı́	zeme,	sediace	na	
lone	matky,	a	práve	tam	ma	zahŕňa	dobrami.“	(ZI 	131,12.	(Vulgáta))	 
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4)	Lebo	keď	si	si	u	nej	uložil	všetko	dobré,	čo	máš,	aby	to	darovala	či	chránila,	už	budeš	
menej	dôverovať	sebe	a	omnoho	viac	tej,	ktorá	je	tvojıḿ	pokladom	a	tým	rozmnožı	́tvoju	
dôveru	v	ňu.	Oh!	Aká	dôvera	a	aká	útecha	pre	dušu,	ktorá	smie	povedať,	že	Božı	́poklad,	
do	ktorého	uložila	všetko	vzácne,	čo	má,	je	tiež	jej	pokladom!	Jeden	svätý	hovorı:́	„Ona	je	
Pánov	poklad.“	 

5.	Spojenie	s	dušou	a	duchom	Márie	 

Keď	budeš	verný	praktikám	tejto	úcty,	duša	svätej	Panny	sa	prenesie	na	teba,	aby	
oslavovala	Pána	a	jej	duch	vstúpi	na	miesto	tvojho,	aby	sa	radoval	v	Bohu,	jeho	spáse:	
„Nech	v	každom	človeku	prebýva	Má-	riina	duša,	aby	velebila	Pána;	nech	v	každom	je	duch	
Márie,	aby	jasal	v	Bohu.“	„Ach!	Kedy	príde	ten	šťastný	čas?!“	vravel	jeden	svätec	našich	
dnı,́	ktorý	bol	úplne	oddaný	Márii.	„Ach!	Kedy	len	príde	ten	šťastný	čas,	keď	božská	Mária	
bude	ustanovená	za	paniu	a	vládkyňu	v	srdciach,	aby	ich	úplne	podrobila	vláde	svojho	
veľkého	a	jediného	Ježiša?	Kedy	budú	duše	tak	dýchať	Máriu,	ako	telá	dýchajú	vzduch?“	
Vtedy	prıd́u	zázračné	veci	na	tieto	biedne	miesta,	keď	Duch	Svätý	nájde	v	dušiach	svoju	



dra-	hú	Nevestu,	akoby	rozmnoženú,	a	vstúpi	do	nich	v	hojnosti	i	naplnı	́ich	svojimi	
darmi,	obzvlášť	darom	svojej	múdrosti,	aby	pôsobil	divy	milosti.	Môj	drahý	brat,	kedy	
prıd́e	ten	šťastný	čas,	ten	Máriin	vek,	keď	mnoho	dušı	́vyvolených	a	zıśkaných	Najvyššıḿ	
prostrednıćtvom	Márie	sa	stratı	́v	priepasti	jej	vnútra	a	každá	z	nich	sa	stane	živou	
kópiou	Márie,	aby	mohla	milovať	a	oslavovať	Ježiša	Krista?	Ten	čas	prıd́e	iba	potom,	keď	
sa	úcta,	ktorú	učıḿ,	stane	známou	a	rozšıŕenou:	„Prıď́	tvo-	je	kráľovstvo,	prıď́	kráľovstvo	
Márie.“	 

6.	Premena	duše	na	obraz	Ježiša	Krista	 

Ak	sa	dobre	staráš	o	strom	života	vo	svojej	duši,	ktorým	je	Mária,	vernosťou	praktikám	
tejto	úcty,	tak	v	pravom	čase	prinesie	svoj	plod,	ktorým	nie	je	nik	iný	ako	Ježiš	Kristus.	
Vidıḿ	toľko	zbožných	mužov	a	žien,	ktorı	́hľadajú	Ježiša	Krista.	Jedni	tou	cestou	a	
praktikou,	druhı	́inou.	A	často	po	tom,	čo	mnoho	celú	noc	pracovali,	musia	povedať:	
„Celú	noc	sme	sa	namáhali,	a	nič	sme	nechytili.“	(Lk	5,5)	A	možno	im	povedať:	„Pracovali	
ste	veľa,	a	zožali	málo.“	(porov	Ag	1,6)	Ježiš	 
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Kristus	je	vo	vás	ešte	veľmi	slabý.	Ale	nepoškvrnenou	cestou	(porov.	Z\ 	18,33;	Jn	9,4;	1Jn	
1,5;	Ex	26,34)	Márie	a	touto	božskou	praktikou,	ktorú	učıḿ,	sa	pracuje	vo	dne,	pracuje	sa	
na	svätom	mieste,	pracuje	sa	málo.	V	Márii	niet	vôbec	žiadnej	noci,	lebo	v	nej	vôbec	
nebol	hriech,	ba	ani	najmenšı	́tieň	hriechu.	Mária,	ako	Svätá	svätých,	je	sväté	miesto,	kde	
sú	svätı	́formovanı	́a	modelovanı.́	 

Všimni	si,	prosıḿ,	čo	vravıḿ,	že	svätı	́sú	v	Márii	odlievanı.́	Je	veľký	rozdiel	vytvoriť	
reliéfnu	podobu	kladivom	a	dlátom	a	urobiť	ju	odliatıḿ	do	formy.	Sochári	a	rezbári	
pracujú	veľa,	aby	vytvorili	sochy	prvým	spôso-	bom	a	potrebujú	na	to	mnoho	času.	Ale	
vyrobiť	ich	druhým	spôsobom,	na	to	stačı	́pracovať	málo	a	chvıľ́ku.	Svätý	Augustıń	
nazýva	svätú	Pan-	nu	„formou	Boha“	„Si	hodná	toho,	aby	som	ťa	nazýval	formou	Boha.“	
Forma	spôsobilá	na	vytváranie	a	odlievanie	bohov.(porov.	Z\ 	82,6)	Kto	sa	vrhne	do	tejto	
božskej	formy,	rýchlo	sa	vyformuje	i	odleje	v	Ježiša	Krista	a	Ježiš	Kristus	v	neho.	
Nenákladne	a	v	krátkom	čase	sa	stane	bohom,	lebo	sa	vrhol	do	tej	istej	formy,	ktorá	
stvárnila	Boha.	 

Zdá	sa	mi,	že	celkom	správne	môžem	prirovnať	tých	duchovných	vod-	cov	a	zbožných	
ľudı,́	ktorı	́chcú	formovať	Ježiša	Krista	v	sebe	alebo	v	druhých	inak,	než	touto	úctou,	k	
sochárom,	ktorı	́dôverujú	svojim	schopnostiam,	dôvtipu	i	umeniu.	Udrú	nekonečne	
mnoho	ráz	kladivom	a	dlátom	do	tvrdej	skaly	či	kusa	nevyhladeného	dreva,	aby	z	neho	
vytesali	obraz	Ježiša	Krista.	Neraz	sa	im	nepodarı	́vystihnúť	jeho	skutočnú	podobu,	buď	
pre	chybné	poznanie	a	skúsenosť	osoby	Ježiša	Kris-	ta,	či	pre	nejaký	zlý	úder,	ktorý	dielo	
skazil.	Ale	čo	sa	týka	tých,	čo	sú	zapálenı	́tajomstvom	milosti,	ktoré	im	predkladám,	tých	
právom	prirovnávam	k	tavičom	a	odlievačom,	čo	našli	krásnu	formu,	Máriu,	v	ktorej	bol	
Ježiš	Kristus	prirodzene	i	božsky	stvárnený.	Tıt́o	sa	už	nespoliehajú	na	vlastný	dôvtip,	
ale	jedine	na	bezchybnosť	formy.	Vrhajú	sa	a	strácajú	sa	v	Márii,	aby	sa	stali	skutočnou	
podobizňou	Ježiša	Krista.	 



Ol ,	krásne	a	pravdivé	prirovnanie!	Ale	kto	ho	pochopı?́	Túžim,	aby	si	to	bol	ty,	môj	drahý	
brat.	Ale	pamätaj,	že	do	formy	sa	leje	len	to,	čo	je	roztopené	a	tekuté:	to	jest,	že	treba,	aby	
si	zničil	a	roztavil	v	sebe	staré-	ho	Adama,	aby	si	sa	v	Márii	stal	novým.	 
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7.	Najväčšia	sláva	Ježiša	Krista	 

Touto	praktikou,	verne	uskutočňovanou,	vzdáš	Ježišovi	Kristovi	viac	slávy	za	jeden	
mesiac	než	akoukoľvek	inou,	hoci	oveľa	namáhavejšou,	za	viac	rokov.	–	Tu	sú	dôvody	
toho,	čo	predkladám:	 

1. 1)		Lebo	keď	konáš	svoje	skutky	cez	svätú	Pannu,	ako	učı	́táto	praktika,	vzdávaš	
sa	svojich	vlastných	úmyslov	a	činnostı,́	akokoľvek	dobrých	či	známych,	aby	si	sa	
takpovediac	stratil	v	tých,	čo	sú	presvätej	Panny,	a	tebe	celkom	neznáme.	A	tým	
vstúpiš	do	spoluúčasti	na	vznešenosti	jej	úmyslov,	ktoré	boli	také	čisté,	že	Bohu	
vzdala	viac	slávy	svojıḿ	najmenšıḿ	činom,	naprıḱlad	keď	priadla	na	praslici	či	
keď	šila	ihlou,	než	mu	vzdal	svätý	Vavrinec	svojou	krutou	mučenıćkou	smrťou	na	
rošte	a	viac	než	všetci	svätı	́svojimi	najhrdinskejšıḿi	činmi.	Teda	za	svojho	
pobytu	tu	dole	dosiahla	taký	nevýslovný	vrchol	milostı	́i	zásluh,	že	skôr	
spočıt́ame	hviezdy	na	oblohe,	kvapky	vody	v	mori	či	zrnká	piesku	na	pobrežı,́	než	
jej	zásluhy	a	milosti.	Vzdala	Bohu	viac	slávy,	než	všetci	anjeli	a	svätı,́	ktorı	́mu	jej	
toľko	nevzdali	a	ani	nevzdajú.	Ol ,	zázrak	Márie!	V	dušiach,	ktoré	sa	ti	chcú	úprim-	
ne	oddať,	môžeš	konať	len	zázraky	milosti.	 

2. 2)		Lebo	keď	si	vďaka	tejto	praktike	duša	vôbec	necenı	́to,	čo	môže	myslieť	či	
konať	sama	od	seba,	ale	túži	sa	priblıž́iť	k	Ježišovi	Kristovi	či	zhovárať	sa	s	nıḿ	
jedine	prostrednıćtvom	Márie,	ktorá	je	na	to	dokonale	uschopnená,	pokoruje	sa	
tak	oveľa	viac	než	duše,	ktoré	konajú	samy	a	spoliehajú	sa	na	seba	a	majú	čo	len	
nebadané	zaľúbe-	nie	vo	vlastných	schopnostiach.	Takže	vznešenejšie	oslavuje	
Boha,	ktorého	dokonale	oslavujú	iba	pokornı	́a	malı	́srdcom.	 

3. 3)		Lebo	svätá	Panna	chce	s	veľkou	láskou	prijať	svojimi	panenskými	rukami	dar	
našich	skutkov,	dá	im	podivuhodnú	krásu	i	lesk	a	sama	ich	predložı	́Ježišovi	
Kristovi.	Náš	Pán	je	iste	týmto	viac	oslávený,	než	keby	sme	mu	ich	ponúkali	my	
svojimi	zločinnými	rukami.	 

4. 4)		Konečne	preto,	že	nikdy	nemyslıš́	na	Máriu	tak,	aby	Mária	namiesto	teba	
nemyslela	na	Boha.	Nikdy	nechváliš	ani	neuctievaš	Máriu,	aby	Mária	s	tebou	
nechválila	a	neuctievala	Boha.	Mária	sa	celá	týka	 
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Boha	a	veľmi	správne	ju	nazvem	Božıḿ	vzťahom,	je	len	vzhľadom	na	Boha	či	ozvenou	
Boha,	ktorá	volá	a	opakuje	iba:	Boh.	Ak	povieš	Mária,	ona	povie	Boh.	Svätá	Alžbeta	
chválila	Máriu	a	nazvala	ju	blahoslavenou	preto,	že	uverila.	Mária,	verná	ozvena	Boha,	
spievala:	„Velebı	́moja	duša	Pána.“	(Lk	1,46)	C\o	Mária	pri	tejto	prıĺežitosti	urobila,	to	robı	́
vždy.	Keď	ju	chváliš,	miluješ,	uctievaš	alebo	jej	čosi	daruješ,	vtedy	je	Boh	oslavovaný.	 

Zamyslenie:	Všetko	pre	Pannu	Máriu,	Božiu	Matku.	 

Požehnaný	plod	života	tvojho,	Ježiš.	–	Zdravas	Mária	 



Uprostred	najkrajšej	modlitby	k	Panne	Márii	je	slovo	Ježiš.	Obsahuje	vrchol	Máriinej	
dôstojnosti	a	jadro	pravej	úcty.	Vrchol	jej	dôstojnosti.	V	Márii	bolo	vykonané	vrcholné	
dielo	Božej	moci,	múdrosti	a	lásky,	totiž	vtelenie	druhej	božskej	osoby,	od	ktorého	majú	
všetky	ostatné	Božie	diela	svoju	dôstojnosť	a	svoj	lesk.	Mária	Panna	sa	stala	pravou	
Božou	Matkou.	Keď	hovorıḿ,	Kráľovná	neba	a	zeme,	je	to	málo	proti	slovu:	Božia	Matka.	
Boh	chce,	aby	bola	uznaná	táto	dôstojnosť,	ktorá	prevyšuje	každú	inú	dôstojnosť.	Preto	
nariadil,	aby	všetky	milosti	zo-	stupovali	na	zem	skrze	Pannu	Máriu,	ale	aby	tiež	skrze	ňu	
všetka	chvá-	la	a	česť	vystupovala	k	Najvyššiemu.	Jadro	pravej	úcty	spočıv́a	v	tom,	že	my	
sami	nerozlučujeme,	čo	Boh	spojil.	Panna	Mária	a	Pán	Ježiš	náležia	nerozlučne	k	sebe.	
Pán	Ježiš	zdieľa	všetko	s	Pannou	Máriou,	čo	len	zdieľať	môže:	svoju	dôstojnosť,	svoju	
česť,	svoj	úrad,	svoje	pôsobe-	nie.	Preto	nesmieme	uctievať	Pannu	Máriu	s	tým	úmyslom,	
aby	sme	Pána	Ježiša	urážali,	alebo	hrešili,	či	len	zanedbávali.	Nesmieme	však	ani	Pána	
Ježiša	uctievať	s	úmyslom,	aby	sme	Pannu	Máriu	vylúčili,	alebo	čo	i	len	zanedbávali.	
Takú	úctu	Pán	Ježiš	nechce.	Preto	každá	úcta	Márie	sama	od	seba	vedie	k	väčšiemu	
poznaniu	a	Božej	láske,	a	naopak,	každý	pravý	ctiteľ	Krista	nezabúda	na	jeho	Matku.	
C\asto	si	jednoducho	pomysli:	Všetko	pre	Pannu	Máriu;	potom	ona	sama	zaobstará	väčšiu	
česť	a	slávu	Boha	a	Božského	Srdca	Pána.	 

Modlitby:	Litánie	k	Duchu	Svätému;	Zdravas,	Hviezda	morská;	Ruženec;	Modlitba	k	
Panne	Márii.	 

	

MODLITBY	
 

LITÁNIE	K	SVÄTÉMU	DUCHU	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	

	Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	
Duch	Svätý,	ty	vychádzaš	z	Otca	i	Syna,	zmiluj	sa	nad	nami.	

Duch	Svätý,	ty	si	rovný	Otcovi	i	Synovi,	
Duch	Svätý,	z	tvojho	vnuknutia	hovorili	božı	́muži,	
Duch	Svätý,	ty	vydávaš	svedectvo	o	Kristovi,	
Duch	Svätý,	ty	nás	učıš́	všetky	pravdy,	



Duch	Svätý,	ty	si	zostúpil	do	Márie	Panny,	
Duch	Svätý,	ty	si	v	podobe	holubice	zostúpil	na	Krista,	
Duch	Svätý,	ty	si	sa	zjavil	nad	apoštolmi	v	ohnivých	jazykoch,		

Duch	Pána,	ty	si	naplnil	okruh	zeme,	
Duch	Božı,́	ty	prebývaš	v	nás,	
Duch	múdrosti	a	rozumu,	
Duch	rady	a	sily,	
Duch	poznania	a	nábožnosti,	
Duch	bázne	Božej,	
Duch	milosti	a	zľutovania,	
Duch	viery,	nádeje	a	lásky,	
Duch	pokory	a	čistoty,	
Duch	pokoja	a	tichosti,	
Duch	Svätý,	ty	skúmaš	i	hlbiny	Božie,	
Duch	Svätý,	ty	za	nás	prosıš́	nevýslovnou	vytrvalosťou,	
Duch	Svätý,	ty	spravuješ	Cirkev,	
Duch	Svätý,	v	tebe	sme	znovuzrodenı,́	
Duch	Svätý,	ty	z	nás	utváraš	adoptıv́ne	Božie	deti,	
Buď	nám	milostivý,	odpusť	nám,	Pane.	
Buď	nám	milostivý,	vyslyš	nás,	Pane.	
Od	všetkého	zlého,	ochraňuj	nás,	Pane	
Od	každého	hriechu,	
Od	pokušenı	́a	úkladov	diabla,	
Od	odmietania	poznanej	pravdy,	
Od	zatvrdilosti	a	nekajúcnosti,	
Od	nečistoty	duše	i	tela,	
Od	domýšľavosti	a	malomyseľnosti,	
Od	večnej	smrti,	
My	hriešnici,	prosíme	Ťa,	vyslyš	nás.	
Vnukni	nám	odpor	voči	hriechu,	
Osvieť	naše	mysle	svojıḿ	svetlom,	
Vlož	do	našich	sŕdc	svoj	zákon,	
Roznieť	v	nás	oheň	svojej	lásky,	
Udeľ	nám	pravú	nábožnosť,	
Veď	nás	cestami	spásy	a	povzbudzuj	nás	konať	dobro,	
Daj	nám	silu	premáhať	zlé	žiadosti,	
Chráň	nás	pred	znesvätenıḿ	tvojho	chrámu	v	nás,		

Nedovoľ	nikdy,	aby	sme	ťa	hriechom	zarmútili,	
Pomôž	nám	zachovať	jednotu	ducha	a	pokoja,	
Daj	nám	milosť	vytrvať	v	dobrom	až	do	konca	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.	

	Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	naplň	srdcia	svojich	verných.	 



A	zapáľ	v	nás	oheň	svojej	Božskej	lásky.	 

Modlime	sa:	Prosıḿe	ťa,	Bože,	udeľ	nám	pomoc	Ducha	Svätého,	nech	očistı	́naše	srdcia	
a	nech	nás	chráni	od	každého	protivenstva.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

LORETÁNSKE	LITÁNIE	 

Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	zmiluj	sa.	Kriste,	zmiluj	sa.	
Pane,	zmiluj	sa.	Pane,	zmiluj	sa.	
Kriste,	uslyš	nás.	Kriste,	vyslyš	nás.	
Otec	na	nebesiach,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Syn,	Vykupiteľ	sveta,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Duch	Svätý,	Bože,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

Svätá	Trojica,	jeden	Boh,	zmiluj	sa	nad	nami.	 

 

Svätá	Mária,	oroduj	za	nás.		

Svätá	Božia	Rodička,	
Svätá	Panna	panien,	
Matka	Kristova,	 

Matka	Cirkvi,	
Matka	Božej	milosti,	Matka	najčistejšia,	Matka	najnevinnejšia,	Matka	panenská,	
Matka	nepoškvrnená,	Matka	hodná	lásky,	Matka	obdivuhodná,	Matka	dobrej	rady,	Matka	
Stvoriteľa,	
Matka	Spasiteľa,	
Panna	najmúdrejšia,	Panna	hodná	úcty,	Panna	hodná	chvály,	Panna	mocná,	
Panna	dobrotivá,	
Panna	verná,	
Zrkadlo	spravodlivosti,	Sıd́lo	múdrosti,	
Prıč́ina	našej	radosti,	Prıb́ytok	Ducha	Svätého,	Prıb́ytok	hoden	cti,	Vznešený	prıb́ytok	
nábožnosti,	Ruža	tajomná,	
Veža	Dávidovho	mesta,	
Veža	zo	slonovej	kosti,	Dom	zlatý,	
Archa	zmluvy,	
Brána	do	neba,	
Hviezda	ranná,	
Uzdravenie	chorých,	
Ul točisko	hriešnikov,	
Ul techa	zarmútených,	Pomocnica	kresťanov,	Kráľovná	anjelov,	
Kráľovná	patriarchov,	Kráľovná	prorokov,	
Kráľovná	apoštolov,	
Kráľovná	mučenıḱov,	Kráľovná	vyznávačov,	Kráľovná	panien,	



Kráľovná	všetkých	svätých,	Kráľovná	počatá	bez	poškvrny	dedičného	hriechu,	Kráľovná	
nanebovzatá,	Kráľovná	svätého	ruženca,	Kráľovná	rodiny,	Kráľovná	pokoja,	 

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zľutuj	sa	nad	nami,	Pane.		

Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	vyslyš	nás,	Pane.	
Baránok	Božı,́	ty	snıḿaš	hriechy	sveta,	zmiluj	sa	nad	nami.		

Oroduj	za	nás,	svätá	Božia	Rodička.	 

Aby	sme	sa	stali	hodní	Kristových	prisľúbení.	 

Modlime	sa:	Pane	a	Bože	náš,	dopraj	nám	tešiť	sa	zo	stáleho	zdravia	tela	i	duše	a	na	
mocný	prıh́ovor	preblahoslavenej	Panny	Márie	ochra-	ňuj	nás	v	ťažkostiach	tohto	života	
a	priveď	nás	do	večnej	radosti.	Skrze	Krista,	nášho	Pána.	Amen.	 

 

 


